
Wir kommen häufig an Punkte im Leben, an denen es beruf- 
lich nicht weiter geht. Es stockt auf der Karriereleiter, die  
Gesundheit macht schlapp, Aufträge bleiben aus. Wir 
müssten etwas verändern, wollen aber nicht die falsche 
Entscheidung treffen. Hier setzt das Berufestellen an und 
bietet Entscheidungslösungen im beruflichen Umfeld für 
Arbeitgeber, Arbeitnehmer, Studierende oder Arbeits-
suchende.

Im Berufestellen ist es möglich, aus einer Beobachtungs- 
perspektive eigene berufliche Themen anzuschauen. 
Diese Betrachtungsweise gibt den Weg frei für eine 
spätere Lösung. Vorkenntnisse für die Teilnahme oder 
sonstige Voraussetzungen sind nicht nötig, lediglich Ver- 
trauen und eine gewisse Offenheit für Neues.

Gründe für das Berufestellen
 ✏ Ihre Karriere ist ins Stocken geraten
 ✏ Sie suchen einen neuen Job
 ✏ Sie suchen Ihre Berufung
 ✏ Sie haben Schwierigkeiten mit Arbeitskollegen(innen)
 ✏ neue Projekte/Aufträge/Kunden bleiben aus 
 ✏ Sie sind Burnout gefährdet
 ✏ die Teambildung funktioniert nicht
 ✏ Sie suchen den richtigen Studien-/Ausbildungsplatz

Erkennen kommt vor der Lösung 
Beim Berufestellen geht es nicht darum, Fehler aufzu- 
zeigen oder einen Schuldigen zu finden, sondern Lösun- 
gen anzubieten. Dafür muss aber das Problem bzw. die 
Situation, zuerste erkannt werden. Das ist die Voraus-
setzung für den Erkenntnisprozess, der sich nicht selten 
dem rationellen Verstand entzieht. Damit ist der Weg 
für eine Lösung geebnet. 

Berufestellen.ch
Wege durch das Labyrinth



Ablauf des Berufestellens
Berufestellen führen wir entweder in einer Gruppen- 
oder Einzelarbeit durch. Für die Einzelarbeit wird circa 
1 Stunde Zeit benötigt, für die Gruppenarbeit ca. 3 Std. 
Letztere findet an einem offenen Abend statt, an dem 
bis zu 10 Fälle a 10 bis 20 Minuten behandelt werden. 
Die Anwesenden können Rollen übernehmen, wie in 
einem Theaterstück, zu dem aber kein Drehbuch exis-
tiert, dieses entsteht im laufenden Prozess. Detaillierte 
Informationen zu den entsprechenden Fällen sind nicht 
notwendig, insofern bleibt die Privatsphäre geschützt.
Sie lernen, sich auf Ihre Wahrnehmung zu verlassen und 
diese mitzuteilen. Das ist für die Lösungsfindung sehr 
wichtig. Bei diesem Prozess werden Sie von uns unter- 
stützt und geben vor, wie weit Sie gehen wollen. Die 
Arbeit findet in einem vertrauensvollen Rahmen statt. 

Das Ergebnis
Das Berufestellen hilft unsere Wahrnehmung dafür zu 
schärfen, was uns im beruflichen Umfeld behindert, ohne  
wertend zu sein. Erkenntnisse und Lösungen werden 
im wahrsten Sinne des Wortes am eigenen Leib erfah-
ren. Das Ergebnis dieser Arbeit kann positiven Einfluss  
auf den beruflichen Erfolg, die innere Einstellung, die 
Gesundheit, die Teamarbeit und somit direkt auf das  
berufliche Umfeld haben. 
Das Berufestellen ist eine Herangehensweise an Proble- 
me, durch die wir eine neue Sichtweise zu Themen, die 
uns beschäftigen und uns nur schwer lösbar erscheinen, 
erlangen. Klarheit für das Wesentliche wird geschaffen, 
um den Weg für Lösungen frei zu machen und innere 
Blockaden zu beseitigen. 
Gerne können Sie an einem offenen Abend mit oder 
ohne Thema teilnehmen, und das Berufestellen unver-
bindlich kennen lernen. 

Weitere Informationen zum Berufestellen, zu Terminen 
und Veranstaltungsorten entnehmen Sie unserer Webseite

Sie erreichen uns unter: 
info@berufestellen.ch
www.berufestellen.ch
+41 (0)79 89 89 175 01.2018


